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1.Ziel und Zweck
1.1 Schulisches Leitbild

Unsere Schule versteht sich als ein sicherer Lern- und Lebensraum, in dem sich alle
Schilerinnen und Schiler angenommen und wertgeschatzt fihlen dirfen. Wir fordern
individuelle Starken, begleiten persénliche Entwicklungen und legen besonderen Wert auf ein
respektvolles Miteinander. Pravention von Gewalt und Sucht ist dabei ein integraler
Bestandteil unseres padagogischen Auftrags. Denn Schule soll als Schutzort- als sicherer Hafen-
von unseren Schiilerinnen und Schiilern angesehen werden. Unser Ziel ist es, jedem Einzelnen
ein Umfeld zu bieten, das Schutz, Orientierung und Unterstiitzung ermoglicht.

Wir mochten unsere Schiilerinnen und Schiiler dartiber hinaus zu kompetenten Kindern und
Jugendlichen befidhigen, die gewaltfrei kommunizieren kdnnen, eine Frustrationstoleranz
besitzen und Probleme l6sen kénnen. Sie sollen auch in der Lage sein, schadlichen
Substanzkonsum zu erkennen und zu vermeiden. Die Schiilerinnen und Schiiler sollen durch
das Wirken unserer padagogischen Arbeit eine gesunde Lebenskompetenz entwickeln, auf die
sie in ihrem weiteren Lebensweg zuriickgreifen kdnnen.

1.2. Relevanz von Sucht- und Gewaltpravention

Unsere Schiilerschaft ist aufgrund individueller Forderbedarfe in besonderer Weise auf ein
unterstiitzendes und schiitzendes Umfeld angewiesen. Die Umsetzung der Sucht- und
Gewaltpravention ist deshalb fir unsere Schule von besonderer Bedeutung. Erfahrungen mit
Ausgrenzung, emotionale Belastungen oder familiare Problemlagen kénnen das Risiko fiir
verbale oder korperliche Gewalt und den Suchtmittelkonsum fiir Kinder und Jugendliche
erhohen. Eine friihzeitige Aufkldarung, praventive Mallnahmen und eine gezielte Forderung
tragen dazu bei, Risikoverhalten vorzubeugen und Schutzfaktoren zu starken. Eine aktive
Aufklarung tber Suchtmittel und - folgen sowie die Forderung sozialer Kompetenzen tragen
zur Sucht- und Gewaltpravention bei. Im Fokus der Sucht- und Gewaltprdvention steht die
Herausbildung einer gefestigten Personlichkeit, die die Verantwortung fir die eigene
Gesundheit und das Handeln Gbernimmt. Schilerinnen und Schiiler sollen lernen, wie sie
verantwortungsbewusst mit den Konsumangeboten umgehen kdnnen, mit denen sie alltaglich
konfrontiert sind. Im Kontext der Gewaltpravention sollen Kinder und Jugendliche in die Lage
versetzt werden, Konflikte zu erkennen, diese konstruktiv zu bearbeiten und riicksichtsvoll
miteinander umzugehen. Dabei liegt ein besonderes Augenmerk auf dem Schutz vor
sexualisierter Gewalt sowie der Prdvention von Mobbing und Ausgrenzung.

1.3 Rechtliche Grundlagen und Rahmenbedingungen

Unsere Arbeit im Bereich der Sucht- und Gewaltpravention basiert auf den geltenden
gesetzlichen Rahmenbedingungen des Landes Hessen. Insbesondere stiitzen wir uns auf §2
Hessisches Schulgesetz (HSchG), der den Bildungs- und Erziehungsauftrag der Schule regelt.
Dieser Paragraph hebt die Verantwortung der Schule hervor, Schilerinnen und Schiiler nicht
nur fachlich, sondern auch in ihrer sozialen und persénlichen Entwicklung zu férdern, wobei
der respektvolle Umgang miteinander und die Pravention von Gewalt und Sucht eine zentrale
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Rolle spielen. Grundlegend fir diesen Kern des Erziehungsauftrags an Schulen ist ,die
Lebenswelt, das heildt auch die Chancen und Risiken der zukiinftigen Lebensperspektive der
Schilerinnen und Schiiler, in den schulischen Handlungsraum einzubinden®. (vgl. S. 3 Lehrplan
Forderschule Lernen Hessen). Da die Schilerschaft unserer Schule besonderen
Sozialisationsbedingungen ausgesetzt ist, ist Aufgabe von Unterricht und padagogischen
Handeln, die Lebenskompetenz der Schiilerinnen und Schiiler herauszubilden. ,Die WHO
beschreibt Lebenskompetenzen als diejenigen Fahigkeiten, die einen angemessenen Umgang
mit den Mitmenschen als auch mit Problemen und Stresssituationen im alltdglichen Leben
ermoglichen. Diese Fahigkeiten sind bedeutsam fiir die Starkung der psychosozialen
Kompetenz.” (s. www.leitbegriffe.bzga.de)

Rechtlich gesehen ist zudem §42 HSchG von besonderer Bedeutung, da er die MaBnahmen
regelt, die die Schule bei der Gefdhrdung von Schiilerinnen und Schiilern ergreifen muss. Dies
schlieflt sowohl praventive als auch intervenierende MaBBnahmen ein, um das Wohl der Kinder
und Jugendlichen zu sichern und sie vor Risiken wie Gewalt und Sucht zu schiitzen.

Ergdnzend orientieren wir uns an den Empfehlungen der Kultusministerkonferenz (KMK), die
landesweit einheitliche Leitlinien zur Gewaltpravention und Suchtvorbeugung herausgeben.
Das Kinder- und Jugendschutzgesetz (KJSchG) sowie das Bundeskinderschutzgesetz (BKiSchG)
stellen die rechtliche Grundlage fir den Schutz von Kindern und Jugendlichen dar und
verpflichten uns als Bildungseinrichtung zur aktiven Praventionsarbeit.

Die Suchtprdavention an hessischen Schulen wird durch den Erlass zur Suchtpravention
besonders geregelt. Hier wird Suchtpravention ,, [...] als facheribergreifende(r) Auftrag fiir alle
Lehrkrdfte in allen Bildungsgdngen und Jahrgangsstufen” beschrieben (s. Erlass zur
Suchtpravention des HKM). Im Erlass ist aulRerdem festgesetzt, dass schulische
Suchtpravention die ,Bereiche der universellen, selektiven und indizierten Pravention
umfassen und sowohl verhdltnispraventive als auch verhaltenspraventive MalRnahmen
beinhalten.”

2. Definitionen und Risikoanalyse

2.1 Definition und Formen von Sucht

ySuchtpravention” ist der handlungsleitende Begriff fiir alle Aktivititen, die einem
problematischen und gesundheitsgefahrdenden Verhalten in Bezug zu Suchtmitteln
vorbeugen sollen. Definiert ist Sucht als ,,[...] ein Zustand, in dem eine Person ein starkes, oft
unkontrollierbares Verlangen nach einem bestimmten Verhalten oder einer Substanz verspiirt,
obwohl dies negative Folgen fiir sie selbst oder ihr Umfeld hat. Dabei kann es sich um
Substanzen wie Alkohol, Nikotin oder Drogen handeln, aber auch um Verhaltensweisen wie
Glucksspiel, Essen oder Internetnutzung. Eine Sucht ist meist durch eine psychische und/oder
korperliche Abhangigkeit gekennzeichnet.” (Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e. V.
(0. D.). Sucht — Was ist das?)

,Konsumverhalten zeigt sich in allen Lebenswelten”- doch wann geht Konsum in Sucht tber?
»Als Vorstufe zum Abhéangigkeitssyndrom liegt ein schadlicher Substanzgebrauch laut ICD-10
dann vor, wenn die physische oder psychische Gesundheit infolge des Konsums tatsachlich
geschadigt ist, das schadliche Konsumverhalten von Personen aus dem sozialen Umfeld haufig
kritisiert wird und unterschiedliche negative soziale Folgen (zum Beispiel Schulabsentismus
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oder delinquentes Verhalten) zu beobachten sind.” (vgl. Handreichung Suchtpravention S. 5)
Zu erkennen sind betroffene Schiilerinnen und Schiler mit schadlichen Konsummustern daran,
dass sie ihren Fokus mehr und mehr auf das Konsumverhalten richten und in Folge dessen
wichtige Lebensbereiche, wie Schule, vernachlassigen.

Es wird grundséatzlich zwischen stoffgebundenen  Siichten und nicht-stoffgebundenen
Siuichten unterschieden.

Stoffgebundene Siichte umfassen Substanzen, die entweder psychoaktive Wirkungen auf den
Korper haben oder das zentrale Nervensystem beeinflussen. Zu den haufigsten
stoffgebundenen Siichten gehoéren:

Alkoholsucht: Die Abhangigkeit von Alkohol ist eine der am weitesten verbreiteten
Suchtformen weltweit. Der regelmaRige Konsum von Alkohol in groRen Mengen fihrt zu
einer physischen und psychischen Abhédngigkeit, die schwerwiegende gesundheitliche und
soziale Folgen haben kann, einschlieBlich Lebererkrankungen, psychischen Stérungen und
sozialen Isolationen (Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e. V., 2020).

Nikotinabhdngigkeit: Die Sucht nach Nikotin, meist durch das Rauchen von Zigaretten, hat
ebenfalls weitreichende Folgen fiir die Gesundheit, darunter das Risiko fiir Lungenkrebs,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Atemwegserkrankungen. Besonders im jugendlichen Alter
ist der Einstieg in den Nikotinkonsum ein groRes Risiko, da junge Menschen oft noch nicht die
langfristigen gesundheitlichen Konsequenzen abschatzen konnen (Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung, 2021).

Drogenabhdngigkeit: Zu den stoffgebundenen Siichten zdhlen auch die Abhdngigkeit von
illegalen Drogen wie Cannabis, Kokain oder Heroin. Diese Substanzen konnen schwere
korperliche und psychische Schiaden verursachen, einschlieBlich Suchtverhalten,
psychotische Episoden und soziale Isolation (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung,
2021).

Was konsumieren unserer Schiilerinnen und Schiiler hauptsachlich?

Flir Hessen ist die MoSyD-Studie (Monitoring System Drogentrends) des Centre for Drug
Research der Goethe-Universitat Frankfurt am Main von besonderem Interesse. Sie erhebt seit
2002 jahrlich Daten zu Drogenkonsum und Freizeitverhalten von Schiilerinnen und Schiilern
zwischen 15 und 18 Jahren an Frankfurter Schulen.

Alkohol ist die unter Jugendlichen mit Abstand am weitesten verbreitete psychoaktive
Substanz. 72 % der 15- bis 18-jahrigen Schiilerinnen und Schiiler in Frankfurt am Main haben
mindestens einmal in ihrem Leben Alkohol getrunken.

Laut MoSyD-Jahresbericht 2021 rauchen 12 % der befragten Frankfurter Jugendlichen im Alter
zwischen 15 und 18 Jahren taglich Zigaretten, 28 % haben im Vormonat Zigaretten geraucht.
Etwas mehr junge Menschen kamen mit orientalischen Wasserpfeifen (Shishas) in Kontakt als
mit Zigaretten. Die Konsumerfahrung mit Shishas liegt mit 44 % geringfiigig Gber der von
Zigaretten mit 43 %.

Eine neu aufkommende Relevanz kann der Thematik um E-Zigaretten und E-Shishas beige-
messen werden. Bei den Jugendlichen und jungen Erwachsenen gibt es in den vergangenen
Jahren einen stetigen Anstieg hinsichtlich des Interesses an den E-Produkten zu verzeichnen.
Im Berichtszeitraum bis 2019 haben 12,3 % der Jugendlichen eine E-Zigarette und 9,2 % E-
Shishas ausprobiert (BZgA Drogenaffinitdtsstudie 2019). Aus dem MoSyD-Jahresbericht 2021
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geht hervor, dass 46 % der 15- bis 18-Jahrigen in Frankfurt am Main mindestens einmal in
ihrem Leben E-Zigaretten, E-Shishas oder Tabakverdampfer konsumiert haben.

Die Lebenszeit-Pravalenz von Schniffelstoffen bei 15- bis 18-Jahrigen ist im Jahr 2021 im
Vergleich zu dem Jahr zuvor mit 11 % gleichgeblieben, der aktuelle Konsum aber weiter
zuriickgegangen.

36 % der 15- bis 18-Jahrigen haben mindestens einmal im Leben Haschisch beziehungsweise
Marihuana konsumiert.

(vgl. Handreichung Suchtpravention S.9-15).

Nicht-stoffgebundene Siichte, werden auch als Verhaltenssiichte bezeichnet. Sie beinhalten
die zwanghafte Austibung bestimmter Handlungen oder Aktivitdten, die eine dhnliche Wirkung
wie stoffgebundene Siichte haben konnen. Hierbei werden jedoch keine Substanzen
konsumiert. (Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e. V. (0. D.). Nicht stoffgebundene Siichte.)
Zu den bekanntesten nicht-stoffgebundenen Siichten gehoren:

Medienabhdngigkeit: Die zunehmende Nutzung von digitalen Medien, insbesondere das
exzessive Spielen von Videospielen oder die GbermaRige Nutzung sozialer Netzwerke, ist eine
der am starksten wachsenden Formen der Sucht unter Jugendlichen. Medienabhédngigkeit wird
h&ufig als eine Form der Verhaltenssucht angesehen, bei der die betroffenen Jugendlichen das
Bediirfnis haben, sich stindig mit digitalen Gerdten zu beschéaftigen, was zu negativen
Auswirkungen auf ihre schulische Leistung, sozialen Beziehungen und psychische Gesundheit
fliihren kann (Zentrum fir Suchtfragen, 2020).

Spielsucht: Spielsucht betrifft nicht nur die klassische Gliicksspielsucht, sondern auch die
zunehmende Tendenz, exzessiv Videospiele oder Online-Spiele zu spielen. Besonders in der
digitalen Welt haben Spiele eine enorme Sogwirkung auf Jugendliche. Die Spielsucht kann zu
sozialer Isolation, finanziellen Problemen und einem Verlust der Lebensstruktur fiihren
(Deutsche Gesellschaft fir Suchtforschung und Suchttherapie e.V., 2019).

Welche nicht-stoffgebundenen Suchtmittel nutzen die Schiilerinnen und Schiler?

Laut der ,JIM-Studie 2022. Jugend, Information, Medien. Basisuntersuchung zum
Medienumgang 12- bis 19-Jahriger” verfligen 95 % der im Rahmen dieser Studie befragten
Jugendlichen im Alter von 12 bis 19 Jahren Uber ein eigenes Smartphone, womit dieses das
am weitesten verbreitete Mediengerat ist. Neben Fernseher, Videoabspielgerdten oder
Videostreaming-Abonnements besitzt mehr als jede zweite Familie zusatzlich Smart-TVs und
Spielekonsolen. Nach eigener Einschatzung nutzten Jugendliche der JIM-Studie 2019 an einem
durchschnittlichen Tag 205 Minuten lang das Internet.
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In dieser Ubersicht werden die Merkmale von stoffgebundener und nichtstoffgebundener

Sucht verglichen:

Merkmal

Definition

Beispiele

Wirkung

Stoffgebundene Sucht

Abhéngigkeit von einer
Substanz mit psychoaktiver
Wirkung

Alkohol, Nikotin, Cannabis,
Heroin

Korperlich und psychisch
Korperliche und psychische

Nichtstoffgebundene Sucht

Abhédngigkeit von einem
bestimmten Verhalten

Gliicksspiel, Internetsucht,
Kaufsucht, Arbeitssucht,
Sportsucht

Meist ausschlieBlich psychisch
Psychische Symptome wie Unruhe,

Entzugserscheinungen

Symptome Reizbarkeit, Angst

Ja, Verhalten wird haufiger oder
intensiver ausgefihrt

Variiert stark (z. B. Arbeitssucht oft
verharmlost)

Toleranzentwicklung Ja, oft steigende Dosis notig

Gesellschaftliche

Akzeptanz Teilweise hoch (z. B. Alkohol)

Psychotherapie,
Verhaltenstherapie,
Selbsthilfegruppen

Entgiftung, medikamentose

Th ief
erapietormen Therapie, Psychotherapie

Quelle: Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e. V.

2.2 Definition und Formen von Gewalt

Die Definition von Gewalt laut dem Politiklexikon der Bundeszentrale fiir politische Bildung
(bpb) ist: ,Gewalt bedeutet den Einsatz physischer oder psychischer Mittel, um einer anderen
Person gegen ihren Willen a) Schaden zuzufiigen, b) sie dem eigenen Willen zu unterwerfen
(sie zu beherrschen) oder c) der solchermalRen ausgelibten Gewalt durch Gegengewalt zu
begegnen.” (Bundeszentrale fir politische Bildung (bpb). Gewalt.) Diese Definition betont
sowohl physische als auch psychische Formen der Gewalt und hebt die Intention hervor,
anderen zu schaden oder sie zu kontrollieren. Im einfacheren Sinne bezeichnet Gewalt jede
Form von korperlicher oder seelischer Schadigung, die durch vorsatzliches oder fahrlassiges
Handeln einer Person oder Gruppe von Personen verursacht wird.

In Bezug auf unsere Schiilerinnen und Schiiler stellt Gewalt eine ernsthafte Bedrohung fiir ihre
korperliche und psychische Gesundheit dar und kann weitreichende negative Auswirkungen
auf ihre schulische und soziale Entwicklung haben.

Es wird zwischen verschiedenen Formen von Gewalt unterschieden, die sich in ihrer
Auspragung und den betroffenen Bereichen differenzieren lassen:

Korperliche Gewalt: Korperliche Gewalt umfasst alle Handlungen, bei denen physische Gewalt
angewendet wird, um eine andere Person zu schadigen. Dies kann Schlagen, Treten, StoRen
oder andere Formen von kérperlichen Ubergriffen umfassen. Korperliche Gewalt hat
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unmittelbare korperliche Auswirkungen und kann sowohl auf Schulhéfen als auch im
schulischen Umfeld vorkommen. Besonders besorgniserregend ist die Haufigkeit von
korperlichen Auseinandersetzungen zwischen Jugendlichen, die zu langfristigen physischen
und psychischen Folgen flihren kdnnen (Deutsche Gesellschaft fiir Gewaltforschung, 2020).

Psychische Gewalt: Psychische Gewalt umfasst samtliche Handlungen, die das seelische
Wohlbefinden einer Person beeintrachtigen. Dazu gehéren Mobbing, Bedrohungen,
Beleidigungen, Demiitigungen und alle Formen von sozialer Ausgrenzung. Psychische Gewalt
wird oft subtiler ausgelibt, doch die Folgen kénnen gravierend sein. Schiilerinnen und Schiiler,
die Opfer psychischer Gewalt werden, leiden hiufig unter Angsten, Depressionen und einem
verminderten Selbstwertgefiihl. Diese Form der Gewalt ist haufig schwerer zu erkennen als
korperliche Gewalt, dennoch sind die Auswirkungen ebenso belastend (Kunst, 2019).

Ein besonders haufig vorkommendes Phanomen ist das Mobbing, bei dem Schilerinnen und
Schiiler Giber einen langeren Zeitraum hinweg gezielt ausgegrenzt, beleidigt oder belastigt
werden. Mobbing kann schwerwiegende psychische Folgen haben und fiihrt oft zu einem
Gefiihl der Hilflosigkeit und Isolation bei den Betroffenen (Deutsche Gesellschaft fir
Gewaltforschung, 2020).

Verbale Gewalt: Verbale Gewalt beinhaltet Beleidigungen, Drohungen und verbale Angriffe,
die das Opfer emotional und psychisch verletzen. Diese Form der Gewalt kann sowohl in
direkten Konfrontationen als auch in subtileren Formen wie Verbreitung von Geriichten oder
Beleidigungen in sozialen Medien auftreten. Verbale Gewalt ist ebenso schadlich wie
korperliche Gewalt, da sie das Selbstwertgefiihl und das soziale Ansehen der betroffenen
Person erheblich beeintrachtigen kann (Kunst, 2019).

Sexuelle Gewalt: Sexuelle Gewalt ist eine der schwerwiegendsten Formen von Gewalt und
umfasst jede Handlung, bei der eine Person ohne ihre Zustimmung zu sexuellen Handlungen
gezwungen wird. Sie kann sowohl korperlich als auch psychisch veriibt werden und schlief3t
eine Vielzahl von Ubergriffen ein, darunter sexuelle Beldstigung, Notigung oder
Vergewaltigung. Besonders in Schulen ist sexuelle Gewalt ein ernstes Thema, da Kinder und
Jugendliche in einer vulnerablen Lebensphase sind und haufig noch nicht iber die nétige
Empathie oder das Wissen verfiigen, um sich gegen sexuelle Ubergriffe zu wehren.

Sexuelle Gewalt hat tiefgreifende Auswirkungen auf die betroffenen Personen, die oft mit
langanhaltenden psychischen und physischen Traumata zu kimpfen haben. Diese kdnnen sich
in Angstzustanden, Depressionen, posttraumatischen Belastungsstorungen oder auch in
spateren sexuellen Problemen &duRern. Daher ist es von entscheidender Bedeutung, ein
Bewusstsein fiir sexuelle Gewalt zu entwickeln und praventive MaBnahmen sowie Aufklarung
zu fordern (Deutsche Gesellschaft fiir sexuelle Aufklarung, 2021).

2.3 Pravalenz und Beschreibung von Risikofaktoren der Schiilerschaft

Zahlreiche Studien belegen, dass Kinder und Jugendliche mit sonderpadagogischem
Forderbedarf in einem deutlich héheren MaRe von Gewalt- und Suchterfahrungen betroffen
sind als Gleichaltrige ohne Forderbedarf. Sie erleben signifikant haufiger korperliche,
psychische oder sexualisierte Gewalt — sowohl im familidren als auch im schulischen Umfeld.

Unsere Schiilerinnen und Schiiler erleben haufig herausfordernde Lebenslagen, wie instabile
Familienverhéltnisse, Vernachldssigung, Armut und geringe Bildungserfahrungen im sozialen
Umfeld. Hinzu kommen individuelle Schwierigkeiten im Umgang mit Impulsen, Emotionen
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oder sozialen Regeln. Diese Faktoren erhohen die Wahrscheinlichkeit, auf
Bewaltigungsstrategien wie Suchtmittelkonsum oder aggressives Verhalten zuriickzugreifen.

Laut der Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz (BAG) sind Kinder und
Jugendliche mit Behinderung zwei- bis dreimal haufiger von sexualisierter Gewalt betroffen als
Kinder ohne Behinderung (BAG Jugendschutz, 2020: Sexuelle Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche mit Behinderungen).

Auch das Risiko fiir eine spatere Suchterkrankung ist bei unserer Zielgruppe erhdht. Das
Bundesministerium fir Gesundheit weist darauf hin, dass in Deutschland mehr als drei
Millionen Kinder und Jugendliche mit mindestens einem suchtkranken Elternteil leben. Diese
familidre Belastung stellt einen erheblichen Risikofaktor fiir die Entwicklung eigener
Suchtproblematiken, aber auch fiir psychische Erkrankungen dar (BMG, 2020: Kinder aus
suchtbelasteten Familien).

Dariber hinaus zeigt eine Untersuchung des Deutschen Jugendinstituts (DJI), dass rund 20 %
der Jugendlichen mit sonderpadagogischem Forderbedarf in der Sekundarstufe | mindestens
einmal in ihrem Leben mit Drogen oder Alkohol experimentiert haben. Dies ist im Vergleich zu
Jugendlichen ohne Forderbedarf fast doppelt so hoch (DJI, 2019:Jugendliche und
Suchtverhalten).

Zusatzlich belegen Studien des Deutschen Jugendinstituts und des Bundeszentrums fir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA), dass bis zu 15 % der Kinder und Jugendlichen mit
sonderpadagogischem Forderbedarf in ihrem Lebensumfeld regelmaRig Zeugen von
hduslicher Gewalt werden, was das Risiko fiir eigene gewaltbezogene Verhaltensweisen
erheblich erhdht (DJI/BZgA, 2018: Gewalt in Familien und ihre Auswirkungen auf Kinder).

Flr Schilerinnen und Schiiler im Forderschulbereich, insbesondere fir diejenigen mit dem
Forderschwerpunkt Lernen, stellen Mediennutzung und Nikotinkonsum besonders relevante
Themen dar. Die Fahigkeit, Medien und digitale Gerdte verantwortungsvoll zu nutzen, fallt
vielen Schillern mit sonderpadagogischem Forderbedarf schwer, was zu einem erhéhten Risiko
fir Medienabhangigkeit fiihrt. Diese Jugendlichen haben oft Schwierigkeiten, ihre Nutzung
von Medien zu regulieren, was zu einer negativen Beeintrachtigung ihrer schulischen und
sozialen Entwicklung fiihren kann (Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung, 2021).
Zudem beginnt der Nikotinkonsum in vielen Fallen bereits im Jugendalter, und Schiilerinnen
und Schiler mit sonderpadagogischem Forderbedarf sind besonders gefahrdet, friih in den
Konsum einzutreten. Der Umgang mit Nikotin und anderen Suchtmitteln muss daher gezielt in
der Praventionsarbeit berlicksichtigt werden, um die langfristigen gesundheitlichen Folgen zu
vermeiden (Deutsche Gesellschaft fir Suchtforschung und Suchttherapie e.V., 2019).

Diese statistischen Erkenntnisse verdeutlichen den besonderen Handlungsbedarf zur Sucht-
und Gewaltpravention an Forderschulen. Ein umfassendes Schutz- und Praventionskonzept in
beiden Bereichen ist daher nicht nur sinnvoll, sondern zwingend notwendig, um gefahrdete
Kinder und Jugendliche friihzeitig zu schiitzen und zu starken. Denn die Risikofaktoren unserer
Schiilerschaft sind hoch. Neben den sozialen Benachteiligungen und dem Aufwachsen in oft
prekdren Familiensituationen verfiigen viele Schilerinnen und Schiiler nicht tber die
kognitiven Fahigkeiten die Folgen von Suchtmittelkonsum abzuschatzen. Auch verfiigen sie oft
Uber keine Resilienz, um Krisen und Belastungen in ihrem Leben bewaltigen zu kénnen- und
greifen stattdessen auf Mittel und Methoden zurtick, die in die Bereiche Sucht und Gewalt
fallen.
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3. PraventionsmaRnahmen

3.1 Lebenskompetenzforderung und Gesundheitsfordernde Schule als libergreifende
universelle PraventionsmaBnahmen

Im Rahmen schulischer Pravention erweisen sich diejenigen Konzepte als besonders wirksam,
die den Aufbau und das gezielte Training von Bewaltigungsstrategien im Umgang mit Stress,
die Forderung emotionaler und sozialer Kompetenzen und die Férderung gesunder Lebensstile
in den Mittelpunkt stellen. (vgl. Handreichung Suchtpravention S.9)

Wie bereits weiter oben beschrieben, weist die Schilerschaft unserer Schule eine erhohte
Pravalenz gegeniber Sucht und Gewalt auf. Diese resultiert aus den beschriebenen
Risikofaktoren, mit denen die Schiilerinnen und Schiler oftmals aufwachsen. Um diese
Risikofaktoren im schulischen Rahmen zu minimieren und entgegenzuwirken, bedarf es vor
selektiven PraventionsmaRBnahmen zunachst der universellen Pravention.

Im Rahmen der universellen Privention hat die Albert-Schweitzer-Schule den Auftrag, alle
Schilerinnen und Schiiler zu einem sucht- und gewaltfreien Leben zu befahigen. Ein zentraler
Bestandteil eines umfassenden Schutzkonzepts zur Gewalt- und Suchtpravention an einer
Forderschule ist die systematische Forderung von Lebenskompetenzen, den sogenannten ,Life
Skills“. Gerade Kinder und Jugendliche mit besonderem Unterstiitzungsbedarf stehen im Alltag
hadufig vor sozialen, emotionalen oder kognitiven Herausforderungen, die sie anféllig fir
belastende Situationen, Konflikte oder riskantes Verhalten machen kénnen. Deshalb ist es eine
zentrale Aufgabe der Schule, den Schiilerinnen und Schiilern grundlegende Fahigkeiten zu
vermitteln, die ihnen helfen, gesund, selbstbestimmt und verantwortungsbewusst zu leben.
Diese Lebenskompetenzen umfassen eine Vielzahl grundlegender Fahigkeiten, wie zum
Beispiel Selbstwahrnehmung, Empathie, Kommunikationsfahigkeit, Problemlésekompetenz
sowie den Umgang mit Gefiihlen und Stress. Diese Kompetenzen befdhigen die Schiilerinnen
und Schiiler, mit den Anforderungen des Alltags konstruktiv umzugehen, sich in der
Schulgemeinschaft einzuleben, Beziehungen positiv zu gestalten und eigene Bediirfnisse zu
erkennen- ohne auf Gewalt oder Suchtverhalten zuriickzugreifen. Im schulischen Alltag
unserer Schule werden diese Lebenskompetenzen durch Maflnahmen und Programme zum
Sozialen Lernen, zur Partizipation der Schiilerschaft und zur Selbstwirksamkeitsentfaltung. Die
inhaltliche Umsetzung wird unter Punkt 3.2 nochmals ausfihrlicher geschildert.

Eine weitere zentrale Voraussetzung fir ein wirksames Schutzkonzept gegen Gewalt und Sucht
an Schulen ist, dass sich Schule als ,Gesundheitsfordernde Schule” versteht. ,Die
Gesundheitsfordernde Schule ist eine Schule, die der Gesundheit eine zentrale Bedeutung im
schulischen Alltag einrdumt. An ihr wird Gesundheit gelehrt und gesund gelernt, gelebt und
gearbeitet.” (Wegweiser Gesundheitsférdernde Schule des HKM, S. 4) Gesundheit umfasst
dabei korperliches, seelisches und soziales Wohlbefinden aller Schiilerinnen und Schiiler.
Gerade in einer Forderschule, in der Kinder und Jugendliche mit besonderen
Unterstiitzungsbedarfen lernen, ist es besonders wichtig, die Lernbedingungen so zu
gestalten, dass sie Gesundheit, Sicherheit und Teilhabe ermdglichen und starken. Eine
gesundheitsfordernde Schule wirkt praventiv, indem sie stabile Beziehungen, Orientierung,
Geborgenheit und Selbstwirksamkeitserfahrungen ermaoglicht. Die Schule ibernimmt damit
nicht nur einen Bildungs-, sondern auch einen erzieherischen Auftrag. Dabei geht es darum
den padagogischen Alltag gesundheitsfordernd zu gestalten. Gesundheitsférderung zieht sich
dabei als durchgéngiges Prinzip durch die schulische Arbeit.
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Ein zentrales Element einer gesundheitsfordernden Schule ist die Entwicklung einer positiven
Schulkultur, die von gegenseitigem Respekt, Wertschatzung, Zugehorigkeit und Vertrauen
gepragt ist. Soziale Beziehungen spielen dabei eine Schlisselrolle. Verlassliche
Bezugspersonen, klare Regeln, Rituale und eine gelebte Fehlerkultur schaffen Orientierung
und emotionale Sicherheit. Klassenrate, Feedbackgesprache oder regelmaBige
Gesprachskreise ermoglichen Beteiligung und starken das Gemeinschaftsgefiihl.

Ein weiterer wichtiger Baustein ist die Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen. Kinder und
Jugendliche sollen lernen, ihre Gefiihle wahrzunehmen, Konflikte gewaltfrei zu 16sen und fiir
sich selbst und andere Verantwortung zu tibernehmen.

Ein aktiver Schulalltag mit eingebauten Bewegungspausen, Spielangeboten in den Pausen und
der Mittagsbetreuung sowie die Zusammenarbeit mit Sportvereinen fiihrt dazu, dass die
Gesundheit und das Wohlbefinden der Schiilerschaft gesteigert werden. Hierzu zahlt auch die
Kooperation mit externen Partnern, wie Logopddie und Ergotherapie, die im Schulalltag
einzelne Schilerinnen und Schiiler fordern.

Auch die Erndhrung stellt einen weiteren Gesundheitsfaktor dar. In den Schulregeln wird ein
gesundes Frihstlick festgelegt mit Verzicht auf ungesunde Lebensmittel. Ein regelmaRiges
Angebot an Schulobst steht den Schiilerinnen und Schiilern zur Verfihrung, in den
Praxiskursen erlernen sie grundlegende Kochtechniken und das Kochen von ausgewogenen
Mahlzeiten.

Eine gesundheitsférdernde Schule achtet zudem auf die Mitbestimmung und Partizipation
aller Beteiligten. Schiilerinnen und Schiiler sollen sich als wirksam erleben, sei es im Klassenrat
oder in der Schiilervertretung.

Dariber hinaus spielen das Schulklima und eine positive Lernatmosphére in den Klassen eine
entscheidende Rolle, um eine universelle Pravention zu bewirken. Eine Schule, die Wert auf
ein respektvolles Miteinander, soziale Unterstlitzung und ein starkes Gemeinschaftsgefiihl
legt, schitzt die psychische Gesundheit der Schiilerinnen und Schiiler. Nicht zuletzt ist die
Vorbildfunktion des gesamten Schulpersonals wichtig. Lehrkradfte und andere Mitarbeitende,
die selbst gesundheitsbewusst handeln und eine positive Haltung gegeniiber Gesundheit
zeigen, wirken motivierend auf die Schilerschaft. Wir bieten unseren Schilerinnen und
Schilern beispielsweise durch in der Schulversammlung stattfindende Pramierungen von
Wettbewerben (Lesewettbewerb, Bundesjugendspiele, Matheolympiade) oder der Wiirdigung
im Rahmen des ,,Goldenen Buchs” Gelegenheiten, sich als Vorbilder zu etablieren, Anreize fir
verantwortungsbewusstes Verhalten zu schaffen und die Selbstachtung und das
Selbstvertrauen unserer Schiilerschaft zu starken.

Das ,buddY-Projekt” unserer Schule sorgt dafiir, dass sich Schilerinnen und Schiler aller
Altersstufen aktiv in die Schiilerschaft einbringen kénnen. Durch die Umsetzung von Peer-
Projekten von Schiilern fiir Schiiler, wie den Fulballschiedsrichtern oder den Erste-Hilfe-
Buddys, werden Gemeinschaftsgefiihl, Empathie und Selbstwirksamkeit geschult.

3.2 Spezifische MaBnahmen zur Suchtpravention

Suchtpravention ist als Auftrag zu verstehen, der sich iber alle Ficher und Schulstufen hinweg
an alle Lehrkrafte und schulisches Personal richtet. Schulen sind nicht nur Lernorte, sondern
auch wichtige soziale Lebensrdume, in denen Kinder und Jugendliche einen GroRteil ihrer Zeit
verbringen. Dadurch bieten sie ideale Voraussetzungen fiir eine systematische und nachhaltige
Suchtpravention. Die Suchtpravention gehort zum padagogischen Auftrag der Schule und ist
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im Schulgesetz (§ 1 Abs. 2) verankert. Grundlage fiir die schulische Arbeit in diesem Bereich ist
die  Verwaltungsvorschrift ,Suchtprivention in der Schule und Verhalten bei
suchtmittelbedingten Auffélligkeiten”.

Das zentrale Ziel der Suchtpravention ist es, die Lebenskompetenzen junger Menschen zu
fordern. So sollen sie beféhigt werden, riskantem Verhalten und den negativen Folgen von
Suchtmittelkonsum vorzubeugen.

Im Rahmen der selektiven Préivention hat unsere Schule den Auftrag, Schiilerinnen und Schiiler
mit einem erhohten Risiko fiur die Entwicklung substanzgebundener und/oder
substanzungebundener Suchtverhaltensweisen zu stiitzen und zu férdern und durch geeignete
MalRnahmen zur Minderung der Risikofaktoren beizutragen. Wir grenzen uns klar gegen
Suchtmittel ab, in denen wir diesen auf dem Schulhof und im Gebaude keinen Raum geben.
Wir signalisieren dies durch visuelle Unterstlitzung fiir eine rauchfreie Umgebung. Eine
Nulltoleranz gegeniiber dem Konsum von stoffgebundenen Mitteln wird an dieser Schule
gelebt. Die Schulregeln unserer Schule lassen keinen Spielraum fiir das Mitfiihren und
Benutzen von Suchtmitteln aller Art. Diese verhaltnispraventiven, also umgebungsbezogenen,
MaRnahmen werden durch die aktive Beteiligung der Schiilerinnen und Schiilern im Klassenrat
und der Schilervertretung zusatzlich geférdert. In ibergeordneten Gremien, wie der SV-
Sitzung, lernen die Schilerinnen und Schiiler sich aktiv einzubringen, Ideen zu entwickeln und
diese an ihre Mitschiilerinnen und -schiiler heranzutragen.

Es ist hierbei auch ein Hauptanliegen der Suchtpravention, die Personlichkeit von Schiilerinnen
und Schilern zu starken. Sie sollen lernen, verantwortungsbewusst mit den vielfaltigen
Konsumangeboten umzugehen, denen sie begegnen. Auf dieser Ebene setzen die
verhaltenspraventiven, also verhaltensbezogenen, Maflnahmen an. Hier wird auf vor allem im
Bereich der Klassengemeinschaft praventiv gearbeitet. Dazu gehort die Thematisierung von
Sucht und Abhangigkeit im Unterricht (z. B. in Sachunterricht, Biologie oder Klassenrat),
Projekte zur gesunden Lebensweise (z. B. Erndahrung, Bewegung, Teilnahme an Wettbewerben
wie ,,Be smart”) sowie Medienpadagogische Arbeit zur Forderung eines bewussten Umgangs
mit digitalen Angeboten.

Gezielte Programme zur Suchtpradvention sind nach Altersstufen gegliedert:

»Klasse 2000 fur die Grundstufe, dieses Unterrichtsprogramm wird kontinuierlich wahrend
der vier Grundstufenjahre durchgefiihrt und vermittelt den Schilerinnen und Schiilern
Lebens-, Sozial- und Gesundheitskompetenzen. Es ist das bundesweit am weitesten
verbreitete Programm zur Sucht- und Gewaltpravention.

Da das Einstiegsalter fir Raucher inzwischen bei 11-12 Jahren liegt, wird die Teilnahme am
internationalen Wettbewerb ,,Be Smart — Don't Start” oder das Projekt,Rauchfrei”ab der
Mittelstufe empfohlen. Hier liegt das Hauptziel in der Verzogerung bzw. Verhinderung des
Einstiegs in das Rauchen. Nichtrauchende Schiilerinnen und Schiiler sollen motiviert werden,
weiterhin Nichtraucher zu bleiben. AuRerdem sollen diejenigen, die schon mit dem Rauchen
experimentieren, motiviert werden, wieder damit aufhoéren, damit sie nicht zu regelmaBigen
Rauchern werden.

In der Berufsorientierungsstufe sollte der Fokus der Pravention auf Wirkung und Risiken der
gangigen Substanzen wie Alkohol, Vapes und der Einstiegsdroge Cannabis gelegt werden. Hier
stellt die Seite www.cannabis-kompakt.de praxisorientierte Unterrichtsmaterialien zur
Verfligung. Da auch die Gllicksspielsucht sowie Sport- und Internetwetten bei Jugendlichen
deutlich zunehmen, soll hier in Zusammenarbeit mit externen Partnern eine Préaventionsarbeit
erfolgen.
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Insgesamt dirfen die stoffungebundenen Suchtmittel wie Smartphones, Social Media,
Gewaltspiele und Spielkonsolen nicht auBer Acht gelassen werden. Hier sinkt das Einstiegsalter
immer mehr, so dass hier bereits ab Ende der Grundstufe die medienpadagogische Arbeit
greifen muss. Aufklarungsarbeit hinsichtlich Internetsicherheit und strafbarem Verhalten im
Umgang mit Smartphones kann durch die PC Kurse der Schule und den Internetfiihrerschein
in der Mittelstufe an unserer Schule geleistet werden. Aufklarungs- und Praventionsarbeit zur
Internetsicherheit und dem Umgang mit digitalen Medien und Plattformen sollte
kontinuierlich in allen Unterrichtsfachern und allen Jahrgangsstufen im Fokus stehen.

Im Rahmen der indizierten Pravention hat die Schule den Auftrag, Schiilerinnen und Schiiler,
die bereits ein manifestes Risikoverhalten etabliert haben und somit einem hohen Suchtrisiko
ausgesetzt sind, durch entsprechende Angebote, MaBnahmen und Programme individuell zu
fordern und zu unterstiitzen und daran mitzuwirken, den Ubergang in eine Abhingigkeit zu
verhindern. Hier sind als erste MalRnahmen das Gesprach mit den betreffenden Kindern und
Jugendlichen zu suchen, auch unter Einbezug der Erziehungsberechtigten. Die
Beratungslehrkraft fir Suchtpravention kann hier unterstiitzend zur Seite stehen.

3.2 Spezifische MaBnahmen zur Gewaltpriavention

Eine sinnvolle Praventionsarbeit mit Kindern und Jugendlichen beim Thema Gewalt setzt vor
allem auf die Entwicklung sozialer Kompetenz. Soziales Lernen muss als fester Bestandteil des
Schulalltags verankert sein. Dieses findet sich in den Klassenregeln, dem Klassenrat, der
Streitkultur in den Klassen und einer gewaltfreien Kommunikation unter Schiilerinnen und
Schillern aber auch den Lehrkraften wieder. Spezifische Klassenprojekte zu Toleranz und
Vielfalt sollen die Offenheit von Schilerinnen und Schilern fordern. Strategien zur
Konfliktlésung, Anti-Mobbing-Programme und Deeskalationstechniken kénnen im
Klassenalltag immer wieder gelibt und durchgefiihrt werden oder in der Zusammenarbeit mit
externen Kraften entwickelt werden. Soziales Lernen ist ein zentraler Bestandteil der
padagogischen Arbeit insbesondere an Forderschulen und durchzieht den gesamten
Schulalltag, sowohl im Unterricht als auch in auBerunterrichtlichen Situationen. Ziel ist es, die
Schilerinnen und Schiiler in ihrer emotionalen, sozialen und kommunikativen Entwicklung zu
unterstiitzen und ihnen grundlegende Kompetenzen fir das Zusammenleben in der
Gemeinschaft zu vermitteln. Diese Forderung geschieht nicht isoliert, sondern eingebettet in
alltdgliche Situationen, Rituale und gemeinsame Aktivitaten.

In der schulischen Praxis kdnnen Lebenskompetenzen, wie das soziale Lernen, auf vielfaltige
Weise gefordert werden. Im Rahmen von regelmaBigen Klassenratsstunden, Sozialtrainings
oder gezielten Programmen wie , Faustlos” oder ,Lubo aus dem All“ lernen die Kinder, ihre
Gefiihle zu erkennen, Konflikte gewaltfrei zu l6sen und fir sich selbst und andere
Verantwortung zu Gbernehmen. Der Umgang mit Emotionen wird zusatzlich durch Methoden
wie Geflhlstageblicher oder Emotionskarten unterstitzt, die im Unterricht oder in
Gesprachsrunden eingesetzt werden. Ein bewdhrter Rahmen fir soziales Lernen ist der
tagliche Morgenkreis. Hier wird gemeinsam in den Tag gestartet, aktuelle Themen werden
besprochen, Gefiihle benannt und die Kinder lernen, einander zuzuhéren und zu respektieren.
Die Nutzung eines sogenannten ,, Redesteins” oder Sprechstabs sorgt dafiir, dass jedes Kind zu
Wort kommt und Gesprachsregeln eingehalten werden. Zusatzlich konnen Gefiihlskarten oder
ein Emotionsbarometer eingesetzt werden, um die Wahrnehmung und den Ausdruck eigener
Gefiihle zu fordern, insbesondere bei Kindern mit sprachlichen Einschrankungen.
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Auch Verantwortung zu Gbernehmen, gehort zum sozialen Lernen. So Gbernehmen Kinder im
Wechsel kleine Klassendienste, wie das Giellen der Pflanzen, das Austeilen von Materialien
oder das Aufrdumen des Spielbereichs. Diese Aufgaben fordern Selbststandigkeit,
Zuverlassigkeit und das Bewusstsein, Teil einer Gemeinschaft zu sein. Dariliber hinaus kénnen
wochentliche Sozialziele, wie zum Beispiel ,Wir horen einander zu“ oder ,Wir helfen
einander”, gemeinsam festgelegt und am Ende der Woche reflektiert werden. Eine einfache
Bewertung mit Symbolen, Smileys oder Daumen zeigt den Kindern, wie gut sie das Ziel erreicht
haben.

Auch die Forderung der Selbstwahrnehmung und des Selbstwertgefiihls ist ein wichtiger
Baustein. In Forderplangesprachen, Giber Portfolioarbeit oder Starkenkarten wird den Kindern
bewusst gemacht, was sie kdnnen und welche Fortschritte sie bereits gemacht haben. Dadurch
wird das Vertrauen in die eigene Person gestarkt.

Zur Entwicklung von Problemlése- und Entscheidungskompetenz dienen Rollenspiele,
Fallbesprechungen oder Entscheidungsiibungen, bei denen Kinder lernen, verschiedene
Handlungsmoglichkeiten zu erkennen, Vor- und Nachteile abzuwédgen und verantwortliche
Entscheidungen zu treffen. Diese Fahigkeiten sind essenziell, um in kritischen Situationen nicht
impulsiv oder fremdgesteuert zu handeln.

Ein weiterer wesentlicher Bereich ist die Forderung kommunikativer Kompetenzen.
Schilerinnen und Schiiler sollen lernen, ihre Bedirfnisse und Gefiihle auszudriicken,
zuzuhoren und Konflikte gewaltfrei zu klaren. Dies geschieht beispielsweise durch die
Einflhrung von Gesprachsregeln, die Einlibung gewaltfreier Kommunikation Auch der
regelmaRige Austausch mit Lehrkraften und die verladssliche Prasenz von Schulsozialarbeit in
den Klassen bieten einen sicheren Rahmen fir Kommunikation und Beziehungsaufbau.
Partizipation spielt dabei eine wichtige Rolle. Kinder und Jugendliche sollen erleben, dass ihre
Meinung zdhlt und dass sie ihr Umfeld mitgestalten kdnnen. Das kann durch die Mitwirkung
im Klassenrat, bei der Gestaltung des Schulhofs oder durch Beteiligung an Projekten zur
Gewaltpravention geschehen. Dies geschieht an unserer Schule, wie bereits oben aufgefihrt,
durch den Klassenrat, das buddY-Projekt und die Vertretung der Schiilerinnen und Schiilern in
der SV-Sitzung.

All dies dient der Forderung von Selbstwirksamkeit und Zugehorigkeit, den zwei zentralen
Schutzfaktoren gegen Gewalt und Suchtverhalten.

4. Interventions- und HandlungsmaBnahmen
4.1 Umgang mit Verdachtsfallen

Im Folgenden wird das schrittweise Vorgehen bei Verdachtsmomenten hinsichtlich Gewalt,
egal ob Tater oder Opfer, oder Suchtverhalten erldutert.

Dabei gilt als oberstes Prinzip, dass Verdachtsmomente immer ernst genommen werden und
verlasslich dokumentiert werden. Ebenso gilt das Prinzip der Vertraulichkeit, das jedoch bei
minderjdhrigen Schilerinnen und Schiilern im Sinne der Firsorgepflicht die Einschaltung der
Erziehungsberechtigten nicht ausschlieRen darf. Hier sollen die Lehrkrafte und anderes
schulisches Personal sensibel und unter Beachtung des Schutzauftrags handeln. Die Lehrkrafte
handeln dabei nicht alleine, sondern wenden sich friihzeitig an zustandige Ansprechpersonen
zur weiteren Beratung hinsichtlich der Vorgehensweise.
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Sollten sich Verdachtsmomente erhédrten, ist der unter 4.2 beschriebene
Interventionsleitfaden zu befolgen.

4.2 Interventionsleitfaden fiir Lehrkrafte und schulisches Personal
Zusammengefasst sind folgende Interventionsschritte zu beachten:

Wahrnehmung und Dokumentation

Gesprach mit der betroffenen Schiilerin / dem betroffenen Schiiler
Information der Schulleitung / Schulsozialarbeit

Elterngesprach / ggf. Hinzuziehen externer Fachstellen (Bezirkssozialarbeit)
Festlegen individueller UnterstiitzungsmaRBnahmen

Evaluation und Nachsorge

ouhkwnNE

I Differenziert davon sind akute Vorfdlle zu betrachten. Bei diesen sind individuelle und
sofortige Absprachen und Malnahmen erforderlich, die einzelne Interventionsschritte
unberticksichtigt lassen dirfen. Sobald der Schutz von Schiilerinnen und Schiilern oder die
Abwehr von Fremd- und Eigengefahrdung gewahrleistet werden muss, steht der Einbezug der
Schulleitung sowie Einleitung von direkten MaBnahmen an erster Stelle. (vgl. Abschnitt 4.3)

Die oben beschriebenen Interventionsschritte beziehen sich vor allem auf Verdachtsmomente
von konsumgebundenen oder konsumungebundenen Suchtmitteln und Falle von Mobbing
und Ausgrenzung.

Die Schritte im Bezug zu Suchtmittelmissbrauch konnen so aussehen:

Wenn eine Lehrkraft vermutet, dass eine Schiilerin oder ein Schiiler legale oder illegale Sub-
stanzen konsumiert, etwa weil sie/er haufig abwesend, unkonzentriert oder desorganisiert
wirkt bzw. die schulische Leistung deutlich nachlasst, ist zunachst der Austausch im Kollegium
angeraten. Bei fortgesetzt auffalligem Verhalten sollte die Lehrkraft (Klassen- oder Fach-
lehrkraft) ein erstes Gesprach mit der/dem Jugendlichen fihren. Erhértet sich die Vermutung
auf Substanzmissbrauch, sollten der Schiilerin oder dem Schiiler auch entsprechende exter-
ne Hilfen angeboten werden (Jugend- und Drogenberatungsstellen, Therapeuten/Arzte).
Zeitgleich sind die Erziehungsberechtigten zu informieren und weitere Schritte mit diesen
abgestimmt werden. Die im Gesprach getroffenen Vereinbarungen sollten schriftlich
festgehalten und von allen Gesprachsteilnehmenden unterschrieben werden. Die Schilerin
oder der Schiler wird tUber die moglichen Konsequenzen ihres/seines Verhaltens (§ 82 (2) Nr.
7 HSchG Schulverweis) informiert. Bei weggenommenen Gegenstanden ist nach § 64 Abs. 2
der Verordnung zur Gestaltung des Schulverhéaltnisses zu beachten, dass Gegenstdnde, die
eine besondere Gefdhrdung bedeuten, nur (iber die Eltern zuriickgegeben werden dirfen. Der
Einbezug von Bezirkssozialarbeit kann auf Wunsch der Erziehungsberechtigten erfolgen oder
Uber die Schulleitung mittels Kooperationsvereinbarung angefordert werden, sollte sich die
Zusammenarbeit mit den Erziehungsberechtigten als nicht zielfihrend erweisen oder der
Erziehungsauftrag nicht verlasslich wahrgenommen werden.

Liegt der Verdacht einer strafbaren Handlung vor, ist mit der Schulleitung und der zustandigen
Schulaufsichtsbehorde abzustimmen, ob Strafanzeige zu stellen ist. Die Schulaufsichtsbehorde
entscheidet nach § 74 Abs. 2 der Verordnung zur Gestaltung des Schulverhaltnisses Gber
weitere MalRnahmen. Unter strafbare Handlungen fallen der Konsum verbotener Substanzen,
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der Handel mit Substanzen, jegliche Formen von sexueller und korperlicher Gewalt. Sollte
festgestellt werden, dass Schilerinnen oder Schiiler in unmittelbarer Ndhe des Schulgeldandes
mit (illegalen) Drogen handeln, wird ebenso unverziiglich die Schulaufsichtsbehorde
eingeschaltet.

Vorfalle von Mobbing und Ausgrenzung gehoren ebenfalls unter den oben beschriebenen
Schritten aufgearbeitet. Hier hat die Schule als Schutzraum fiir die Schilerinnen und Schiiler
eine besondere Aufgabe. Sie muss gewéhrleisten, dass ein friedliches Lernen und Miteinander
moglich sind.

4.3 Krisenmanagement und Notfallpldne

Flir akute Krisensituationen liegen verbindliche Notfallplane an unserer Schule vor. Akute
Krisen im Bereich der Sucht- und Gewaltprdavention konnen z.B. Gewaltvorfille auf dem
Schulgeldnde oder Substanzkonsum wahrend der Schulzeit sein. Die Notfallplane liegen im
Lehrerzimmer im Ordner , Krisenteam” aus und beinhalten Ansprechpartner, Abldufe und
Zustandigkeiten. In akuten Krisen missen individuelle Entscheidungen seitens der
Verantwortlichen, ndmlich Schulleitung, Kriseninterventionsteam und Lehrkraft flir Sucht- und
Gewaltpravention, getroffen werden. Hier steht, je nach Brisanz der Krisensituation, eine
schnelle und Gibereinstimmende Absprache im Vordergrund.

4.4 Zusammenarbeit mit Erziehungsberechtigten

Nach Moglichkeit sollten die Erziehungsberechtigten in die Praventionsarbeit zur Sucht- und
Gewaltpravention miteinbezogen werden. Insbesondere an unserer Schulform ist der erste
Schritt fiir eine gelingende Elternarbeit und damit einhergehende aktive Beteiligung der
Elternschaft in der Schulgemeinde, eine Vertrauensbasis zwischen Schule und Elternhaus zu
schaffen. Diese wird durch einen offenen, transparenten Austausch zwischen Lehrkraften und
Erziehungsberechtigten geschaffen. Niedrigschwellige Angebote wie Infoabende zu Themen
der Sucht- und Gewaltpravention oder die Weiterleitung ebensolcher Angebote an die
Elternschaft sind hier ein erster Schritt. Auf Elternabenden sollte an die Verantwortung der
Erziehungsberechtigten erinnert werden, insbesondere was den Konsum von digitalen Medien
und Inhalten angeht. Eine Vorstellung von Projekten zur Sucht- und Gewaltpravention kann in
diesem Zuge ebenfalls die Aufmerksambkeit der Erziehungsberechtigten auf diese Thematiken
lenken.

Bei akuten Verdachtsfdllen oder Vorkommnissen im schulischen Rahmen sind die
Erziehungsberechtigten unverziiglich zu informieren und zum Gesprach einzuladen. Hierzu
kann die Beratungslehrkraft fir Sucht- und Gewalt dazu gebeten werden. Den
Erziehungsberechtigten kann auch die Zusammenarbeit mit der Schulpsychologie
vorgeschlagen werden. Eine gemeinsame Losungsfindung hat fiir die pdadagogische Arbeit
oberste Prioritdt. Eine klare Kommunikation (iber gemeinsame Ziele fiir die betreffenden
Kinder und Jugendliche und eine offene Zusammenarbeit sollte stattfinden. Hier sollte bei
Auftreten von Sprachbarrieren immer eine externe Person zur Ubersetzung hinzugezogen
werden.

Sollten einfache Gesprache nicht zur Abwendung von Suchtmittelmissbrauch oder
Gewaltvorfillen fiihren, sind weitere Schritte, wie Einbezug der Schulleitung und
Schulsozialarbeit sowie eine Kooperation mit der Bezirkssozialarbeit einzuleiten. Bei
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strafrechtlich relevanten Inhalten, wie Handel mit Suchtmitteln oder Konsum verbotener
Suchtmittel, ist die Schulaufsichtsbehérde durch die Schulleitung zu informieren.

5. Schulische Strukturen und Verantwortlichkeiten
5.1 Aufgaben und Rollen der Schulleitung und des schulischen Personals

Mit Blick auf den Auftrag der Schule, eine universelle Pravention zu leisten, haben alle in der
Schule arbeitenden Personen den Auftrag ihren Teil zur Sucht- und Gewaltpravention
beizutragen. Hierzu zadhlt vor allem die Umsetzung der Schulregeln, in denen ein Verbot von
Substanzen sowie Regeln fiir einen friedlichen Umgang miteinander klar festgeschrieben sind.
Die Schulleitung sorgt fir die Rahmenbedingungen und koordiniert die Praventionsarbeit.

Die Lehrkréfte und weiteres schulisches Personal (bernehmen Verantwortung im
padagogischen Alltag, beobachten, begleiten und intervenieren bei Auffalligkeiten. Alle
Mitarbeitenden sind sensibilisiert in Bezug auf Gewalt- und Suchtpravention. Den
Klassenlehrkraften kommt hierbei eine zentrale Funktion zu. Denn sie begegnen den
Schilerinnen und Schiiler taglich und erkennen Auffalligkeiten im Verhalten am schnellsten.

Umgang mit Sucht im Kollegium

Die Vorbildfunktion des schulischen Personals ist unabdingbar, um Schiilerinnen und Schiiler
bei der Einhaltung der Schulregeln zu unterstiitzen. Deshalb gelten ebenso fiir Erwachsene das
Schulgebdude und der Schulhof als konsummittelfreie Zone. Dies schlieBt spezielle
Raucherbereiche aus und bedeutet fiir entsprechende Erwachsene, sich zum Rauchen
auBerhalb des Schulgeldandes aufzuhalten.

Sollten Kolleginnen und Kollegen Auffalligkeiten hinsichtlich eines Suchtmittelproblems
untereinander vermuten, so ist dies unverziiglich und unter vertraulicher Behandlung an die
Schulleitung zu melden.

5.2 Rolle und Aufgaben der Beratungslehrkraft fiir Sucht- und Gewaltpravention

Eine Schlisselrolle in der Praventionsarbeit Ubernimmt die speziell geschulte
Beratungslehrkraft fiir Sucht- und Gewaltpravention: Sie koordiniert und begleitet die
praventiven MaBnahmen an der Schule und ist damit zentrale Ansprechpersonen in diesem
Bereich. Die Lehrkraft fir Sucht- und Gewaltpravention ist erste Anlaufstelle bei Fragen zu
Fortbildungen, bietet Beratung bei akuten Vorféllen an und organisiert MaRnahmen, die der
Sucht- und Gewaltpravention dienen.

Die Beratungslehrkraft bildet sich fortwdahrend weiter und tragt neue Erkenntnisse oder
Fortbildungsmoglichkeiten in das Kollegium.

Flr die Beratungslehrkraft fiir Sucht werden durch die Handreichung ,,Suchtpravention in der
Schule” des HKM folgende Aufgaben genauer definiert:

e Erwerb und kontinuierliche Weiterentwicklung der eigenen suchtpraventiven Kompetenzen
e Mitarbeit im multiprofessionellen Beratungs- und Unterstiitzungsteam der Schule sowie

im fiir den Zertifizierungsprozess der ,,Gesundheitsférdernden Schule” verantwortlichen
Gesundheitsteam
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e Beratung von Lehrkréaften, Schilerinnen und Schiilern, ihren Eltern und den dualen
Ausbildungspartnerinnen und Ausbildungspartnern der Beruflichen Schulen bei Fragen

zur Suchtpravention und Suchtproblematik, zu gesundheitlich riskanten Konsum- und
Verhaltensmustern, zu legalen und illegalen Drogen (Substanzen im Sinne des
Betdubungsmittelgesetzes) sowie bei VerstoRen gegen schulische Konsumverbote durch
Einzelgesprache und Teilnahme an den Sitzungen der jeweiligen Gremien

e Beratung von Schulleitung, Kollegium, Schulkonferenz, Schulelternbeirat und
Schilervertretung bei der Entwicklung, Fortschreibung und internen Evaluation des
schulischen Suchtpraventionskonzepts und dessen Verankerung im Schulprogramm
Information der zuvor Genannten Uiber den aktuellen Stand der Suchtproblematik,

gesicherte Konzepte und erprobte Modelle zur schulischen Suchtpravention

¢ Beratung bei der Auswahl von Lehr- und Lernmaterialien zum Thema Suchtpradvention

¢ Koordinierung der an der Schule durchgefiihrten Projekte zur Suchtpravention

eBeratung und Mitwirkung bei der Planung und Durchfiihrung von Elternabenden und
Informationsveranstaltungen zur Suchtpravention

e Zusammenarbeit mit der Schiilervertretung hinsichtlich der Suchtpravention

Es gehort nicht zu den Aufgaben der Beratungslehrkraft fiir Suchtprdvention, therapeutisch
tatig zu werden oder polizeiliche Hilfsfunktionen zu Gbernehmen.

5.3 Einbezug der Schulsozialarbeit

Die Schulsozialarbeit, die an unserer Schule tatig ist, spielt eine zentrale Rolle: Sie ist Bindeglied
zwischen Schule, Elternhaus und externen Fachstellen. Sie bietet individuelle Beratung und
Begleitung fiir die Schiilerinnen und Schiler, fiihrt Gruppenangebote in den Klassen durch und
kann Anlaufstelle in Krisensituationen sein, sowohl fir Lehrkrafte als auch Schilerinnen und
Schiler.

5.4 Kooperation mit externen Partnern

Flr die praventive und systembezogene Beratung stehen den Schulen in allen Schulamtern
sowohlim Bereich Suchtpravention als auch im Bereich Gewaltpravention schulpsychologische
Ansprechpersonen zur Verfligung, die eng mit den fiir die jeweilige Schule zustandigen
Schulpsychologinnen und Schulpsychologen kooperieren.

Als Kooperationspartner steht uns die Schulpsychologie als Ansprechpartner des Staatlichen
Schulamts Wiesbaden zur Verfiigung. Individuelle Beratungsangebote kdnnen fir Lehrkrafte,
die Schiilerinnen und Schiiler sowie Eltern oder Erziehungsberechtigte in Anspruch genommen
werden. Neben der Fachberatung Schule & Gesundheit am jeweiligen Staatlichen Schulamt
unterstiitzen die schulpsychologischen Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner die
Schulen auch im Bereich der Suchtprdvention. ,Bei individuellen Problemfillen,
RegelverstofRen und problematischem Konsumverhalten kénnen Schulen sich von den jeweils
zustandigen Schulpsychologinnen und Schulpsychologen beraten lassen, dies gilt
insbesondere, wenn die schulische Situation konfliktreich und schwierig ist.” (vgl.
Handreichung Suchtpravention S. 37)

Im Bereich der Sucht- und Gewaltpravention sind besonders die Jugendkoordinatorinnen und
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Jugendkoordinatoren der Polizei aktiv, z.B. im ,Haus des Jugendrechts” in Wiesbaden. Hier
kdnnen im Rahmen der praventiven Arbeit Vortrage zur Sucht- und Gewaltpravention
angefragt werden. Diese werden auf die Altersgruppen der Schiilerschaft individuell
zugeschnitten und leisten wichtige Aufklarungsarbeit durch Professionelle Krafte.

Im Rahmen der Suchtpravention kann das Suchthilfezentrum Wiesbaden fiir Workshops
gebucht werden. Auch hier lassen sich im Vorfeld thematische Schwerpunkte setzen, die zur
jeweiligen Klassenstufe passen.

Weitere Fortbildungsmoglichkeiten und Ansprechpartner finden sich unter Punkt 6.
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6. Kontakte und Fortbildungsmaoglichkeiten

6.1 Suchtprdvention

Suchthilfezentrum Wiesbaden (SHZ)

Beratung und Begleitung fiir Suchtkranke, Suchtgefahrdete sowie deren Angehdérige
Schiersteiner StralRe 4, 65187 Wiesbaden Telefon: 0611 9004870

Email: shz@jj-ev.de Website: shz-wi.jj-ev.de

Fachambulanz fiir Suchtkranke des Caritasverbands Wiesbaden-Rheingau-Taunus e.V.
Beratung und Therapie fiir Menschen mit Suchtproblemen sowie deren Angehdérige
Rheinstralle 17, 65185 Wiesbaden Telefon: 0611 341176-0

E-Mail: fachambulanz@caritas-wirt.de Website: caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de

Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. (HLS)

Landesweite Koordination und Unterstiitzung von Suchtpravention und Suchthilfe, inklusive
Fortbildungsangeboten.

Website: hls-online.org

Jugend- und Drogenberatungsstelle BRUCKE

Die BRUCKE bietet Beratung und Praventionsangebote fiir Jugendliche, junge Erwachsene,
Angehorige und Multiplikatoren. Dazu gehoren Fortbildungen und Schulungen fiir padagogische
Fachkrafte sowie Informationsveranstaltungen fir Eltern.

Kaiserstralle 24, 55116 Mainz Telefon: 06131 23-4577

E-Mail: beratungsstellebruecke@stadt.mainz.de

Keine Macht den Drogen e.V.
Suchtpravention fir Kinder und Jugendliche

Website: www.kmdd.de
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Fachverband Sucht+ e.V.

Der Fachverband bietet Fortbildungen und Seminare zu verschiedenen Themen im Bereich der
Suchtarbeit an

www.sucht.de/fortbildungen
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. (DHS)

Die DHS veranstaltet jahrlich im Herbst die bundesweite Fachkonferenz SUCHT, bei der Experten aus
Forschung und Praxis suchtspezifische Kenntnisse vermitteln.

Website: www.dhs.de

Drogenberatung Online

Die Jugendberatung und Suchthilfe Am Merianplatz beradt auch im Internet. Drogenkonsu- mierende,
Angehorige und Multiplikatoren kdnnen sich per E-Mail oder im Live-Chat Infor- mationen, Rat und
Hilfe holen.

Anbieter

Jugendberatung und Jugendhilfe e. V. Link www.drogenberatung-jj.de

NACOA Deutschland

Weiterbildungsangebote fir Fachkrafte zum Thema Kinder aus suchtbelasteten Familien sowie
angrenzende Themen.nacoa.de

Website: www.nacoa.de
Papilio-Akademie

Fortbildungen fir Erzieherlnnen und Grundschullehrerlnnen mit den Schwerpunkten Pravention,
Entwicklungsforderung und Gesundheitsforderung in Kitas und Grundschulen.

Website: www.papilio.de
Blaues Kreuz Deutschland

Umfangreiche Weiterbildungsangebote und Seminare, die darauf ausgerichtet sind, sowohl
Fachwissen als auch soziale und methodische Kompetenzen zu vermitteln.

Website: www.blaues-kreuz.de
Projekt ,besmart”

Website: www.besmart.info
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Unterrichtsmaterialien zu Cannabis

Website: www.cannabis-kompakt.de

6.2 Gewaltpravention
Haus des Jugendrechts

Das Haus des Jugendrechts (HdJR) Wiesbaden fiihrt als behérdeniibergreifende Einrichtung alle am
Jugendstrafverfahren beteiligten Institutionen unter einem Dach zusammen. Zielsetzung ist ein
abgestimmtes und schnelles Reagieren auf strafbares Verhalten junger Menschen

Konrad-Adenauer-Ring 51, 65187 Wiesbaden Telefon: 0611 3450

Netzwerk gegen Gewalt Hessen

Das Netzwerk bietet verschiedene Veranstaltungen und Seminare zur Gewaltpravention an, darunter
Workshops wie das "Kompetenztraining zur Bewaltigung von Diskriminierung", das als
Ganztagstraining flr Gruppen von Jugendlichen oder Erwachsenen sowie fiir Schulklassen kostenfrei
angeboten wird.

Wildwasser Wiesbaden e.V.

Fortbildungsreihe zur Pravention und Intervention bei sexualisierter Gewalt gegen Madchen und
Jungen. Diese richtet sich an Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen aus stationaren und teilstationaren
Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe sowie der Behindertenhilfe. wildwasser-wiesbaden.de
Dostojewskistr. 14, 65187 Wiesbaden

Website: www.wildwasser-wiesbaden.de

Pravention im Team (PiT) Hessen

Ein Programm, das Schilerinnen und Schiilern gewaltfreie Handlungsmoglichkeiten in
Konfliktsituationen aufzeigt und erfahrbar macht. Speziell ausgebildete PiT-Teams unterstiitzen und
trainieren Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgange sechs bis acht.

Website: www.netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de/programme/praevention-im-team-pit

Stiftung Juvente — Aufwind-Training

Soziales Training fur Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren, die Gefahr laufen, Opfer von Gewalt und
Demiitigung zu werden oder sich bereits in einem Opfer-Tater-Kreislauf befinden.stiftung-juvente.de

Website: www.stiftung-juvente.de
Inverso Mainz

Fortbildungen zur Gewaltpravention in sozialen Einrichtungen, die sich mit den Ursachen und
Formen von Gewalt im Alltag auseinandersetzen und Wege zur Pravention aufzeigen.- Home

Website: www.inverso-mainz.de
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Bundesverband Gewaltpravention e.V.

Bietet altersgerechte Gewaltpraventionskurse in Kindergarten, Schulen, Jugendeinrichtungen und
Vereinen an

Website: www.bundesverband-gewaltpraevention.de
Institut fiir Gewaltpravention, Stress-, Krisen- und Traumakompetenz (I-GSK)

Fortbildungen und Workshops zu Gewaltpravention, Deeskalation und Bedrohungsmanagement fir
verschiedene Zielgruppen

Website: www.i-gsk.de
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